1 portion

h- > f de 80 g 30 min

de préparation

GATEAU AU Gty
CHOCOLAT

POUR 100 CONVIVES LA RECETTE

e 2,5kg de chocolat noir
2,5 kg de beurre

e 2kg d’ceufs entiers

* 2,2kg de sucre 2. Fouetter les oeufs et le sucre avec Appéti'mix™ et bien

* 7009 de farine de blé blanchir jusqua lobtention d'un mélange mousseux.
o 1kg d’Appéti’'mix™

1. Faire fondre le chocolat et le beurre au bain marie, le
chocolat doit étre fondu mais pas chaud.

Ajouter la farine tamisée petit a petit et bien mélanger.

4. Incorporer le mélange chocolat-beurre et mélanger a
nouveau.

5. Cuire au four ventilé a 160°C pendant 20 min.

Découvrez la vidéo
Le tuto du Chef

"Le gateau au chocolat"

LE MOTDENOS
. EXPERTS
LA DIETETICIENNE LE CHEF
Par rapport a la méme On peut accompagner ce gateau de creme
recette non enrichie : chantilly ou de creme anglaise. kel e
1,6 fois plus de protéines appe'h mix
2’3 fois plus de cqlcium aide culinaire enrichie




